Cannelloni ze szpinakiem 1
ricotta

Cannelloni ze szpinakiem 1 ricotta
— wtoska klasyka w Twoim domu

Odkryj magie wtoskiej kuchni z naszymi cannelloni ze
szpinakiem i ricotta! To eleganckie wegetarianskie danie %gczy
w sobie kremowg delikatnos¢ sera ricotta z wyrazistym smakiem
szpinaku i suszonych pomidoréw. Duze makaronowe rurki
wypetnione aromatycznym farszem, zatopione w pomidorowym sosie
i przykryte aksamitnym beszamelem tworzg kompozycje, ktdra
zachwyci nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Sekret doskonatych cannelloni tkwi w harmonii smakéw -
szpinakowy farsz wzbogacony parmezanem i ricottg, otulony
dwoma rodzajami sosu i zapiekany do ztocistej doskonatos$ci.
Kazdy kes to podréz do stonecznej Italii, gdzie proste
sktadniki przemieniajg sie w kulinarne arcydzieto.

Dla kogo?

Cannelloni ze szpinakiem to doskonata propozycja dla
wegetarian oraz wszystkich, ktoéorzy chcag odkry¢, jak
wysmienicie moze smakowa¢ bezmiesny obiad. To takze sSwietny
wybér dla rodzin z dzieé¢mi — kolorowe, kremowe i pyszne danie,
ktére dostarcza cennych skt*adnikéw odzywczych ukrytych w
szpinaku.

Na jaka okazje?

Doskonale sprawdzi sie jako elegancki obiad dla rodziny lub
gosci, ale rdwnie dobrze postuzy jako sycacy lunch nastepnego
dnia. Mozesz przygotowaC cannelloni z wyprzedzeniem i odgrzad
je przed podaniem, co czyni je idealnym rozwigzaniem na


https://multicook.zgora.pl/blog/cannelloni-ze-szpinakiem-i-ricotta/
https://multicook.zgora.pl/blog/cannelloni-ze-szpinakiem-i-ricotta/

zabiegane dni lub niespodziewane wizyty.

Czy wiesz, ze?

Rurki cannelloni nie wymagajg wczesniejszego gotowania, jesli
sg odpowiednio zanurzone w sosie pomidorowym 1 przykryte
beszamelem. Podczas pieczenia makaron doskonale wch%*ania
wilgo¢ z sosdw, stajac sie idealnie al dente, a cata potrawa
nabiera gtebi smaku.

Dla urozmaicenia

Mozesz zastgpi¢ ricotte bardziej wyrazistg feta, aby nadacd
potrawie intensywniejszy charakter. Swieze liécie bazylii,
przekrojone pomidorki koktajlowe lub natka pietruszki posypane
na wierzchu tuz przed podaniem nie tylko upiekszg danie, ale
takze dodadza mu SwiezosSci i aromatu.



