Cannellonli z warzywamil

Cannelloni z warzywamli - wtoska
uczta w Twoim domu

Cannelloni z warzywami to prawdziwa peretka kuchni wtoskiej,
ktéra zachwyci kazdego mitosnika aromatycznych zapiekanek.
Nasze danie *tgczy w sobie delikatne rurki makaronowe
wypeinione soczystym farszem z miesa mielonego, kolorowych
warzyw i puszystego ryzu. Catos¢ doprawiona jest aromatycznymi
przyprawami, ktdore nadajg potrawie niepowtarzalny smak.

Przygotowanie rozpoczynamy od doprawienia miesa mielonego
solg, pieprzem i przyprawa do gyrosa, ktdére nastepnie
podsmazamy na oliwie z oliwek. Do rumianego miesa dodajemy
mieszanke warzyw i ugotowany ryz. Catos¢ doprawiamy sSwiezg
pietruszkyg, ktéra nie tylko wzbogaca smak, ale rowniez
dostarcza cennego zelaza. Tak przygotowanym farszem nadziewamy
rurki cannelloni, ktére uktadamy w naczyniu zaroodpornym i
posypujemy drobno posiekanymi orzechami wtoskimi.

Dla kogo?

Zapiekane cannelloni to doskonata propozycja dla kazdego, kto
ceni sobie potgczenie soczystego miesa, warzyw i aromatycznego
sosu. Szczeg6lnie przypadnie do gustu mitoé$nikom kuchni
wtoskiej oraz osobom poszukujgcym pomystu na pozywny,
petnowartosciowy positek.

Na jaka okazje?

To uniwersalne danie sprawdzi sie zaréwno na codzienny obiad,
jak 1 na uroczysta kolacje w rodzinnym gronie. Cannelloni z
warzywami to takze Swietna propozycja na niedzielny positek,
ktory zgromadzi wszystkich przy wspélnym stole.


https://multicook.zgora.pl/blog/cannelloni-z-warzywami/

Czy wiesz, ze?

W tradycji wtoskiej cannelloni najczes$ciej nadziewane jest
miesem mielonym. Nieodtgcznym elementem tego dania jest
réwniez sos — beszamelowy lub pomidorowy oraz starty ser,
ktéry tworzy apetyczng, ztocista skorupke.

Dla urozmaicenia

Zapiekane cannelloni doskonale komponuje sie z kazda satatka
warzywng. Przygotuj ulubiong wersje satatki, a catos¢ stworzy
petnowartosciowy, zbilansowany positek, ktéry zadowoli nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

