Cannelloni z roslinnym miesem
mielonym

Cannelloni z roslinnym miesem
mielonym - woski klasyk w
roslinnej odstonie

Pyszne cannelloni z roslinnym miesem mielonym to doskonata
propozycja dla wszystkich mitosnikdéw wtoskiej kuchni.
Delikatne rurki makaronu wypeinione aromatycznym farszenm,
oblane kremowym beszamelem 1 zapieczone pod warstwg topionego
sera to prawdziwa uczta dla podniebienia.

Dla kogo?

To danie idealnie sprawdzi sie zaréwno dla oséb na diecie
roslinnej, jak i tych, ktdrzy chca ograniczy¢ spozycie miesa.
Bogate w smaku cannelloni zadowoli nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy, a dzieki wykorzystaniu ros$linnych
alternatyw jest lzejsze 1 tatwiejsze do strawienia niz
tradycyjna wersja.

Na jaka okazje?

Cannelloni z roslinnym miesem to Swietny pomyst na rodzinny
obiad czy uroczystg kolacje z przyjacidéimi. Mozesz przygotowacd
je wczesniej i upiec tuz przed podaniem, co czyni je idealnym
daniem na przyjecia. Doskonale sprawdzg sie réwniez jako danie
na wynos do pracy czy szkoty — wystarczy podgrzac!

Czy wiesz, ze?

Tradycyjne wtoskie cannelloni wywodzi sie z regionu Emilia-
Romania, gdzie poczgtkowo przygotowywano je jako Swigteczne
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danie. Nazwa pochodzi od wtoskiego stowa ,canna”,
oznaczajgcego trzcine 1lub rurke. Nasza roslinna wersja
zachowuje wszystkie walory smakowe oryginatu, jednoczes$nie
bedac bardziej ekologiczng alternatywa.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z farszem dodajac suszone pomidory,
oliwki lub kapary dla bardziej sSrodziemnomorskiego smaku.
Warto tez wyprébowaé rdézne rodzaje roslinnych seréw — kazdy
nada potrawie inny charakter. Dla ostrzejszej wersji dodaj do
farszu szczypte chili lub posyp gotowe danie Swiezg bazylig.



