Cannelloni z %ososiem

Cannelloni z %tososiem — eleganckie
danie dla catej rodziny

Delikatne rurki cannelloni wypeitnione soczystym %*ososiem
owinietym w liscie szpinaku, oblane kremowym sosem sSmietanowym
1 aromatycznym sosem pomidorowym, a na wierzchu przykryte
ztocista warstwg rozpuszczonej mozzarelli. To danie, ktdre
zachwyci kazdego mitosnika wtoskiej kuchni z nutg
wykwintnosci.

Dla kogo?

Cannelloni z tososiem to doskonata propozycja dla rodzin
cenigcych sobie wspdélne positki przy stole. Potaczenie
delikatnego *ososia ze szpinakiem sprawia, ze danie jest nie
tylko smaczne, ale réwniez petnowartosciowe. To takze Swietna
opcja dla os6b, ktore chca wprowadzié¢ wiecej ryb do swojej
diety w nietypowy sposéb.

Na jaka okazje?

To eleganckie danie sprawdzi sie zardéwno na niedzielny obiad
rodzinny, jak i na przyjecie dla przyjacidét. Cannelloni z
Yososiem mozna przygotowal wczesniej, a przed wizyta gosci
wtozy¢ do piekarnika, by cieszy¢ sie Swiezo upieczonym,
pachngcym daniem bez stresu i poSpiechu.

Czy wiesz, ze?

toso$ to nie tylko wysmienity smak, ale réwniez Zrdédto cennych
kwasOw omega-3, ktore wspierajag prace mézgu i serca. W
potaczeniu ze szpinakiem, bogatym w zelazo i witaminy, tworzy
duet idealny dla zdrowia catej rodziny.


https://multicook.zgora.pl/blog/cannelloni-z-lososiem/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do nadzienia — sprébuj
doda¢ posiekane suszone pomidory, kapary lub Swiezy koperek.
Dla bardziej wyrazistego smaku, do biatego sosu mozesz dodacd
odrobine startego parmezanu lub gatki muszkatotowej.



