Cannelloni 2z brokutami 1
mozzarella

Cannelloni z brokutami 1 mozzarella
— wtoska klasyka w nowej odstonie

Delikatne rurki cannelloni wypeinione kremowym farszem z
brokutéw, mozzarelli i kurczaka to propozycja, ktdéra zachwyci
nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy. To danie %gczy w
sobie wszystko, co najlepsze w kuchni wtoskiej — Swieze
warzywa, aromatyczne sosy 1 idealnie ugotowany makaron.

Dla kogo?

Cannelloni z brokutami i mozzarellg to doskonaty wybdr dla
rodzin z dziecmi. Brokuty ukryte w kremowym farszu z serem i
delikatnym kurczakiem sprawig, ze nawet maluchy niechetne
warzywom z przyjemnos$cig zjedza petnowartosciowy positek. To
takze Swietna propozycja dla oséb cenigcych zbilansowane
positki — potgczenie biatka z kurczaka, warzyw i weglowodandw
z makaronu tworzy petnowartosciowy obiad.

Na jaka okazje?

Ten przepis sprawdzi sie zaréwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjaciotmi. Cannelloni mozna
przygotowa¢ wczesniej i zapiec tuz przed podaniem, co czyni je
idealnym daniem na spotkania rodzinne. Elegancko podane, z
dodatkiem swiezych ziét, beda réwniez doskonata propozycja na
Swigteczny stét.

Czy wiesz, ze?

Cannelloni wywodzi sie z regionu Emilia-Romania we Wkoszech.
Tradycyjnie nadziewane sg miesem Llub szpinakiem z ricottg,
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jednak wersja z brokutami to nowoczesna interpretacja tego
klasycznego dania. Potgczenie dwéch sosdow — beszamelu i
pomidorowego — to charakterystyczny element wielu zapiekanych
potraw kuchni wtoskiej.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z farszem, dodajac suszone pomidory,
oliwki lub rézne rodzaje serdw. Dla wersji wegetarianskiej
pomin kurczaka, zwiekszajac ilos¢ warzyw i sera. Jesli lubisz
ostrzejsze smaki, dodaj do sosu pomidorowego szczypte chili
lub Swiezg bazylie.



