Burrito Z kurczakiem 1
awokado

Burrito z kurczakiem 1 awokado -
szybka przekaska peitna smaku

Meksykanskie inspiracje w Twojej kuchni! Nasze burrito z
kurczakiem i awokado to doskonata propozycja dla zabieganych,
ktéorzy nie chcg rezygnowa¢ z petnowartosciowego positku.
Soczyste kawatki kurczaka, chrupigce warzywa i kremowe awokado
tworzg harmonijne potgczenie, ktére zachwyci Twoje
podniebienie.

Przygotowanie jest niezwykle proste — wystarczy podsmazyd
kurczaka doprawionego przyprawa Knorr, dodac¢ papryke, cebule i
pieczarki, a nastepnie potaczy¢ z rozgniecionym awokado.
Catos¢ skropiona sokiem z limonki i wzbogacona Swiezg kolendra
nabiera orzezZwiajgcego charakteru. Zawiniete w tortille
sktadniki tworza sycacaq przekaske, idealng do zabrania ze
sobg.

Dla kogo?

Burrito z kurczakiem to propozycja dla osd6b cenigcych proste i
szybkie dania. Je$li nalezysz do grona zabieganych, ktdrzy nie
maja czasu na przygotowanie peinego obiadu, ale nie chca
siega¢ po niezdrowe przekaski — ten przepis jest wtasnie dla
Ciebie!

Na jaka okazje?

Idealne na codzienny lunch czy kolacje! Przygotowanie zajmie
Ci zaledwie 20 minut, a rezultat zadowoli nawet wybredne
podniebienia. To Swietna alternatywa dla kanapek czy kupnych
przekasek.
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Czy wiesz, ze?

Burrito, znane réwniez jako taco de harina, pochodzi z
Meksyku. To wtasnie stamtgd wywodzi sie charakterystyczny
sposéb zawijania tortilli wokdét aromatycznego farszu, tworzgc
poreczng 1 sycaca przekaske.

Dla urozmaicenia

Nie musisz ograniczac¢ sie do klasycznej wersji — burritos
mozesz roéwniez grillowaé¢ 1lub zapiekac¢, nadajgc im nowy,
jeszcze bardziej wyrazisty smak!



