Burgery drobiowe

Azjatyckie Burgery Drobiowe =z
Kapusta

Soczyste burgery drobiowe z orientalnym twistem to doskona%a
alternatywa dla klasycznych wotowych. Mieso drobiowe tgczy sie
tu z aromatycznymi przyprawami: imbirem, kolendrga i chili,
tworzgc niezwykle smakowite kotlety. Grillowane do perfekcji,
podane w chrupigcych butkach z azjatyckg satatka z kapusty,
stanowig uczte dla podniebienia.

Dla kogo?

Idealne dla osdéb poszukujacych 1zejszej alternatywy dla
tradycyjnych burgerow. Dréb jest mniej kaloryczny niz
wotowina, a jednoczesnie doskonale przyjmuje smaki
orientalnych przypraw. To propozycja dla mitosnikéw kuchni
fusion, ktdérzy cenig sobie potgczenie smakdéw Wschodu z
zachodnimi klasykami.

Na jaka okazje?

Swietnie sprawdza sie podczas letniego grillowania z
przyjacioimi, rodzinnego obiadu w ogrodzie czy weekendowego
lunchu. Przygotowanie nie jest skomplikowane, a efekt zachwyci
nawet wybrednych gosci. To rdéwniez dobry pomyst na nieformalne
przyjecie w stylu finger food.

Czy wiesz, ze?

Sos sezamowy nadaje burgerom charakterystyczny, orientalny
aromat, ktdéry w potaczeniu z kolendrg tworzy niepowtarzalny
smak. Kapusta bok choy lub pekiniska uzywana do satatki jest
bogata w witaminy i mineraty, a jej lekko gorzkawy smak
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doskonale réwnowazy stodycz marchewki i pikantnos$¢ sosu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — sprébuj dodac plasterki
awokado, kietki soi lub marynowane grzyby shiitake. Zamiast
majonezu z tabasco wyprébuj sos sriracha wymieszany z jogurtem
greckim. Burgery Swietnie komponujag sie nie tylko z frytkami,
ale takze z pieczonymi batatami lub satatka z komosy ryzowej.
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