Buraczki z kabaczkiem

Buraczki z kabaczkiem - idealny
dodatek na zime

Buraczki z kabaczkiem to doskonaty przepis na pyszny dodatek,
ktéry zachwyci smakiem i kolorem. Ta prosta kompozycja tgczy w
sobie stodycz burakéw z delikatno$cig kabaczka, tworzac
harmonijne potgczenie, ktore Swietnie uzupeini wiele dan.

Dla kogo?

Buraczki z kabaczkiem to propozycja dla wszystkich mitosnikéw
domowych przetwordw. Szczegdlnie spodoba sie osobom cenigcym
tradycyjne smaki w nowoczesnym wydaniu. To réwniez Swietna
opcja dla zabieganych, ktérzy chcg mie¢ pod reka gotowy
dodatek do obiadu czy kolacji. Dzieki prostocie przygotowania,
nawet poczatkujgcy kucharze poradza sobie z tym przepisem.

Na jaka okazje?

Ten dodatek sprawdzi sie doskonale jako uzupetnienie
codziennych positkéw, ale takze podczas Swigtecznych obiaddw
czy rodzinnych uroczysto$ci. Buraczki z kabaczkiem pieknie
prezentujg sie na stole i mogg stanowi¢ kolorowy akcent obok
pieczeni, kotletéw czy ziemniakéw. To rdéwniez Swietny pomyst
na prezent z domowej spizarni dla bliskich.

Czy wiesz o tym?

Buraki to prawdziwa skarbnica zdrowia — zawierajg betanine o
wtasciwosciach przeciwutleniajgcych oraz cenne mineraty.
Potgczenie ich z kabaczkiem, ktory jest lekkostrawny i
niskokaloryczny, tworzy dodatek nie tylko smaczny, ale 1
zdrowy. Pasteryzacja pozwala zachowa¢ wszystkie wartosci


https://multicook.zgora.pl/blog/buraczki-z-kabaczkiem/

odzywcze na dtugie miesigce.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ smak buraczkéw z kabaczkiem dodajgc odrobine
chrzanu, ktdéry nada im pikantnosci, lub kilka *yzek soku z
cytryny dla bardziej wyrazistego, kwaskowatego smaku. Swietnie
sprawdzi sie rowniez dodatek Swiezych zidét — tymianku Llub
rozmarynu.



