Buteczki ze szpinakiem

Buteczki ze szpinakiem - kremowa
przekaska petna smaku

Chrupigce kajzerki wypeinione aksamitnym, kremowym farszem
szpinakowym to propozycja, ktéra zachwyci kazdego mitosnika
szybkich, a jednoczesnie wyjagtkowych przekagsek. Potaczenie
delikatnego szpinaku z aromatyczng cebulky, czosnkiem i szynka
tworzy harmonijng kompozycje smakéw, ktdrg wzbogaca kremowy
sos serowy na bazie Fixu Knorr. Zapieczone pod ztocista
kotderka sera buteczki kuszg nie tylko smakiem, ale 1
wygladem!

Dla kogo?

Buteczki ze szpinakiem to idealna propozycja zaréwno dla
zapracowanych rodzicéw szukajgcych pomystu na szybki obiad,
jak i1 dla os6b cenigcych sobie proste, a jednoczes$nie
efektowne przekgski. Doskonale sprawdzg sie rowniez jako
pomyst na wykorzystanie czerstwiejgcych butek, nadajagc im
drugie, jeszcze smaczniejsze zycie.

Na jaka okazje?

Ta prosta przekaska sSwietnie sprawdzi sie jako nieformalna
przystawka podczas spotkan z przyjaciéimi, element brunchu czy
nawet jako samodzielna kolacja w towarzystwie ulubionej
satatki. Buteczki mozna przygotowal z wyprzedzeniem i odgrzad
tuz przed podaniem, co czyni je idealnym rozwigzaniem na
niezapowiedziane wizyty gosci.

Czy wiesz, ze?

Szpinak, bedacy gtdéwnym sktadnikiem farszu, to prawdziwa
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skarbnica zelaza, witamin i antyoksydantow. Pamietaj, by
mrozony szpinak doktadnie odcisng¢ z wody przed dodaniem do
farszu — dzieki temu nadzienie bedzie bardziej kremowe 1
intensywne w smaku.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz *atwo modyfikowal wedtug wtasnych
upodoban. Sprébuj dodac¢ suszone pomidory dla stodko-kwasnego
akcentu lub zastap szynke wedzonym *ososiem. Mozesz roédwniez
eksperymentowaé¢ z rdéznymi rodzajami serdéw do zapiekania -
kazdy nada buteczkom nieco inny charakter.



