Buteczka z pasta z bobu 1
kolorowg satatka

Buteczkli z Pasta z Bobu 1 Kolorowa
Satatka

Delikatna pasta z bobu na chrupigcej buteczce to propozycja,
ktéra zachwyci kazdego mitosnika 1lekkich, wiosennych
przekasek. Kremowa konsystencja pasty w potaczeniu z chrupkimi
warzywami tworzy harmonijng kompozycje smakéw i tekstur, ktdra
rozpieszcza podniebienie przy kazdym kesie.

Dla kogo?

Ta kolorowa przekaska to idealny wybdér dla wegetarian
poszukujgcych petnowartosciowego positku. Béb dostarcza
cennego biatka ros$linnego, a Swieze warzywa zapewniajg dawke
witamin. To takze doskonata propozycja dla os6b dbajgcych o
linie — lekka, sycgca i petna wartosci odzywczych.

Na jaka okazje?

Buteczki z pastg z bobu sprawdzg sie jako elegancka przekgska
na wiosennym brunchu, piknikowa niespodzianka czy szybki lunch
do pracy. Mozesz je rowniez podac¢ jako apetyczny starter przed
gtéwnym daniem podczas nieformalnego spotkania z przyjacidéimi.

Czy wiesz, ze?

Bob to jedno z najstarszych uprawianych warzyw strgczkowych na
Swiecie. Ceniony byt juz w starozytnym Egipcie i Rzymie nie
tylko za swdj smak, ale réwniez za wtasciwosci odzywcze. Jest
bogaty w biatko, b*onnik, witaminy z grupy B oraz mineraty, w
tym zelazo i magnez.
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Dla urozmaicenia

Paste z bobu mozesz wzbogaci¢ dodatkiem Swiezych ziét — miety,
bazylii lub kolendry. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
odrobine startego parmezanu lub pokruszonej fety. Jesli lubisz
pikantne akcenty, nie wahaj sie doda¢ szczypte chili lub kilka
kropel sosu sriracha.



