Brzoskwiniowe piersi

Brzoskwiniowe Piersi z Chrupiaca
Panierka

Soczyste piersi z kurczaka wypetnione stodkimi brzoskwiniami
to propozycja, ktéra zachwyci nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy. Delikatne mieso w potaczeniu z owocowg nutg tworzy
harmonijne potgczenie smakow, ktore rozpieszcza podniebienie.
Chrupigca panierka z ptatkéw zbozowych dodaje potrawie
wyjgtkowej tekstury, sprawiajgc, ze kazdy kes staje sie
kulinarng przygoda.

Dla kogo?

Brzoskwiniowe piersi to doskonata propozycja dla oséb
poszukujgcych nietypowych pot*aczen smakowych. Sprawdzg sie
zaréwno na rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z
przyjaciéimi. Dzieci z pewnoscig docenig stodkawa nute
brzoskwin, a dorosli — nieoczywiste potgczenie miesa z
owocami.

Na jaka okazje?

To danie idealnie sprawdzi sie na niedzielny obiad, kiedy mamy
wiecej czasu na przygotowanie czegosS wyjatkowego.
Brzoskwiniowe piersi mogg by¢ rdéwniez gwiazdg letniego grilla
lub eleganckg propozycjg na kolacje we dwoje. Podane z
pieczonymi ziemniakami lub frytkami stanowig petnowartoSciowy
positek.

Czy wiesz o tym?

Potgczenie miesa drobiowego z owocami to praktyka znana od
wiekdw w kuchniach catego Swiata. Brzoskwinie nie tylko nadaja
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potrawie stodkawego smaku, ale réwniez sprawiajg, ze mieso
pozostaje soczyste 1 delikatne. Dodatkowo, brzoskwinie sa
zrédtem witamin i przeciwutleniaczy, ktore wspierajg nasz
organizm.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z réznymi rodzajami ptatkdéw do panierki
— owsiane, kukurydziane czy jeczmienne nadadza potrawie innego
charakteru. Zamiast brzoskwin mozesz uzy¢ moreli, nektarynek
lub ananasa. Danie Swietnie komponuje sie z lekka satatka z
rukoli i pomidorkéw koktajlowych skropiong balsamicznym sosem.



