Brokuty z migdatami

Brokuty 2z migdatami - prosty
przepis na wykwintny dodatek

Delikatne brokuty w towarzystwie chrupigcych migdatéw to
propozycja, ktdéra zachwyci nawet wybrednych smakoszy. To
danie, gdzie prostota spotyka sie z wyrafinowaniem. Soczyste
rozyczki brokuta, otulone kremowym sosem serowym i wzbogacone
orzechowym aromatem prazonych migdatéw, tworzg harmonijna
kompozycje smakéw i tekstur.

Dla kogo?

Brokuty z migdatami to idealny wybdr zardéwno dla mitosSnikdw
warzyw, jak 1 osdéb poszukujacych ciekawego dodatku do obiadu.
Danie sprawdzi sie réwniez jako lekka kolacja dla tych, ktdérzy
cenig sobie zdrowe i sycgce positki. Dzieki kremowemu sosowi
serowo-mozzarellowemu, nawet osoby niechetne warzywom mogg dad
sie skusi¢ na porcje tego przysmaku.

Na jaka okazje?

Ten przepis doskonale sprawdzi sie jako codzienny dodatek do
obiadu, ale rowniez jako element eleganckiej kolacji. Podany z
lampka biatego wina stanie sie wykwintng przekaska na
spotkaniach towarzyskich. To takze Swietna propozycja na
szybki lunch w zabiegany dzien.

Czy wiesz, ze?

Migdaty pociete na cienkie ptatki i uprazone na suchej patelni
to sekretny sktadnik wielu wykwintnych dan. Nadaja potrawom
orzechowy posmak i przyjemng chrupkos¢. Sa doskonatym
uzupeinieniem nie tylko dla brokutdéw, ale réwniez dla ryb czy
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drobiu, dodajac im szlachetnego charakteru.

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz eksperymentowa¢, mozesz z powodzeniem zastgpid
brokuty kalafiorem, zachowujgc te samg procedure
przygotowania. Warto réwniez wyprébowac rézne rodzaje orzechéw
— wloskie czy nerkowce rdéwniez Swietnie komponujg sie z
warzywami i kremowym sosem serowym.



