Brokuty w sosie serowym

Brokuty w sosie serowym — kremowa
uczta dla podniebienia

Delikatnie chrupigce brokuty w aksamitnym sosie serowym to
propozycja, ktéra zachwyci nawet najwiekszych sceptykow
zielonych warzyw. Ta prosta satatka brokutowa na ciepto tgczy
w sobie jedrne rézyczki brokutow z wyrazistym serem feta i
kremowym sosem serowo-czosnkowym. Sekret tkwi w odpowiednim
przygotowaniu warzyw — gotowane al dente zachowujg swo0ja
chrupkos¢ i petnie smaku, a w potgczeniu z oliwkami i
aromatycznym koperkiem tworzg harmonijng kompozycje.

Dla kogo?

Danie przypadnie do gustu mitosnikom warzyw na ciepto oraz
osobom poszukujgcym lekkiego, a jednoczesnie sycacego positku.
Jesli brokuty czesto goszczg w Twoim menu, ta wersja z
kremowym sosem serowym z pewno$cig wyladuje na szczycie listy
Twoich ulubionych potraw. To réwniez Swietna propozycja dla
rodzicéw, ktérzy chca przekonac¢ dzieci do jedzenia warzyw.

Na jaka okazje?

Brokuty w sosie serowym sprawdzg sie zardéwno jako ciepta
kolacja, jak i warzywny dodatek do obiadu. To doskonata
propozycja na szybki positek w ciggu tygodnia, ale réwniez
elegancki dodatek do dan gtdéwnych podczas rodzinnych spotkan.
Podane na eleganckim péimisku z posypka z koperku i
pokruszonego sera feta beda ozdobg kazdego stotu.

Czy wiesz, ze?

W ten sam sposdob mozesz przygotowac réwniez kalafiora lub
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zielong fasolke. Przepis na sos serowy do brokutdéw moze byd
inspiracjg do stworzenia wielu innych warzywnych specjatow.
Brokuty zyskajg dodatkowy wymiar smakowy, jes$li posypiesz je
prazonymi ptatkami migdatéw.

Dla urozmaicenia

Podawaj z grillowang bagietkg lub pieczywem tostowym, ktére
doskonale komponujg sie z kremowym sosem. Satatka brokutowa na
ciepto Swietnie pasuje do kotletdéow z kaszy jaglanej oraz
warzywnych i miesnych pulpetdéw. Brokuty w sosie serowym
stanowig réwniez smaczne uzupeinienie potraw z grilla, dodajac
lekkosci i Swiezosci.



