
Brokuły w sosie serowym

Brokuły w sosie serowym – kremowa
uczta dla podniebienia
Delikatnie chrupiące brokuły w aksamitnym sosie serowym to
propozycja,  która  zachwyci  nawet  największych  sceptyków
zielonych warzyw. Ta prosta sałatka brokułowa na ciepło łączy
w sobie jędrne różyczki brokułów z wyrazistym serem feta i
kremowym sosem serowo-czosnkowym. Sekret tkwi w odpowiednim
przygotowaniu  warzyw  –  gotowane  al  dente  zachowują  swoją
chrupkość  i  pełnię  smaku,  a  w  połączeniu  z  oliwkami  i
aromatycznym  koperkiem  tworzą  harmonijną  kompozycję.

Dla kogo?
Danie przypadnie do gustu miłośnikom warzyw na ciepło oraz
osobom poszukującym lekkiego, a jednocześnie sycącego posiłku.
Jeśli  brokuły  często  goszczą  w  Twoim  menu,  ta  wersja  z
kremowym sosem serowym z pewnością wyląduje na szczycie listy
Twoich ulubionych potraw. To również świetna propozycja dla
rodziców, którzy chcą przekonać dzieci do jedzenia warzyw.

Na jaką okazję?
Brokuły  w  sosie  serowym  sprawdzą  się  zarówno  jako  ciepła
kolacja,  jak  i  warzywny  dodatek  do  obiadu.  To  doskonała
propozycja na szybki posiłek w ciągu tygodnia, ale również
elegancki dodatek do dań głównych podczas rodzinnych spotkań.
Podane  na  eleganckim  półmisku  z  posypką  z  koperku  i
pokruszonego  sera  feta  będą  ozdobą  każdego  stołu.

Czy wiesz, że?
W ten sam sposób możesz przygotować również kalafiora lub
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zieloną fasolkę. Przepis na sos serowy do brokułów może być
inspiracją do stworzenia wielu innych warzywnych specjałów.
Brokuły zyskają dodatkowy wymiar smakowy, jeśli posypiesz je
prażonymi płatkami migdałów.

Dla urozmaicenia
Podawaj z grillowaną bagietką lub pieczywem tostowym, które
doskonale komponują się z kremowym sosem. Sałatka brokułowa na
ciepło  świetnie  pasuje  do  kotletów  z  kaszy  jaglanej  oraz
warzywnych  i  mięsnych  pulpetów.  Brokuły  w  sosie  serowym
stanowią również smaczne uzupełnienie potraw z grilla, dodając
lekkości i świeżości.


