Brokutowa zupa-krem

Aksamitna zupa-krem z brokutow

Delikatna, kremowa i petna zdrowia — nasza zupa-krem z
brokutéw to prawdziwa uczta dla podniebienia. Po*aczenie
chrupigcych brokutdéw, aromatycznej cebuli i stodkiej marchewki
tworzy harmonijng kompozycje smakéw, ktora rozgrzeje Cie w
chtodne dni.

Dla kogo?

Ta zupa to idealny wybdr dla catej rodziny. Dzieci pokochajg
jej kremowg konsystencje, a dorosli doceniag bogactwo
sktadnikéw odzywczych. Jest tez sSwietna propozycjg dla os6b
dbajacych o linie — brokuty sg niskokaloryczne, a jednoczesnie
bardzo sycace.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zarowno jako lekki obiad w ciggu tygodnia, jak i
elegancka przystawka podczas rodzinnego obiadu. W chtodniejsze
dni bedzie doskonatym sposobem na rozgrzanie organizmu, a jej
przygotowanie zajmie Ci zaledwie 30 minut.

Czy wiesz, ze..

Brokuty to prawdziwa bomba witaminowa! Zawierajg wiecej
witaminy C niz pomarancze i sg bogate w przeciwutleniacze.
Dodatek mozzarelli nie tylko nadaje zupie Kkremowej
konsystencji, ale réwniez wzbogaca jg w wapn i biatko.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami! Sprébuj posypac zupe
prazonymi pestkami dyni lub st*onecznika dla chrupkosSci.


https://multicook.zgora.pl/blog/brokulowa-zupa-krem-2/

Zamiast mozzarelli mozesz uzy¢ sera pleSniowego dla bardziej
wyrazistego smaku. A jesli lubisz pikantne akcenty, dodaj
szczypte chili lub swiezo zmielonego czarnego pieprzu.



