Brochettes Z indyka W
owocowe] salsie

Brochettes z indyka w owocowej
salsie - pikantna uczta dla
podniebienia

Soczyste kawatki indyka nabite na szpikulce, otulone
aromatyczng marynata i podane z orzezZwiajgca salsg z mango i
awokado — to propozycja, ktdéra zachwyci kazdego mitosnika
grillowanych przysmakéw! Nasze brochettes z indyka to
potgczenie delikatnego miesa z wyrazistymi przyprawami, ktére
idealnie komponuja sie z owocowg Swiezo$cig salsy.

Dla kogo?

Danie doskonale sprawdzi sie zaréwno dla mitosnikéw pikantnych
smakéw, jak i osdb cenigcych lekkie, ale sycgce positki. Indyk
to mieso bogate w biatko, a w potagczeniu z owocowa salsa
tworzy zbilansowany positek, ktdéry zadowoli nawet najbardziej
wymagajacych smakoszy.

Na jaka okazje?

Brochettes z indyka to idealny wybér na letnie grillowanie w
gronie przyjaciét lub rodzinny obiad w ogrodzie. Efektownie
wyglagdajgce szasziyki z kolorowa salsg sprawdzg sie rdéwniez
podczas przyje¢ w formie bufetu — goscie z pewno$cig docenig
ich wyjatkowy smak i apetyczny wyglad.

Czy wiesz, ze?

Marynowanie miesa indyka nie tylko nadaje mu smak, ale rdwniez
sprawia, ze staje sie ono bardziej soczyste po ugrillowaniu.
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Potaczenie musztardy, miodu i przypraw tworzy idealng glazure,
ktora karmelizuje sie podczas grillowania, nadajgc brochettes
apetycznego koloru i intensywnego aromatu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ swoje szasztyki, przektadajgc mieso kawatkami
kolorowej papryki, plasterkami czerwonej cebuli lub ananasa.
Jes$li lubisz bardziej pikantne doznania, dodaj wiecej sosu
Tabasco do marynaty lub posyp gotowe brochettes $wiezo
zmielonym pieprzem. Salse mozesz rowniez urozmaici¢ dodajac
posiekang kolendre lub miete.



