Bitki z szynkli wieprzowej z
kiszonym ogorkiem

Bitki 2z szynki wilieprzowej z
kiszonym ogorkiem

Tradycyjne bitki z szynki wieprzowej to danie, ktdére zachwyca
gtebokim smakiem 1 aromatem. Soczyste plastry miesa,
delikatnie rozbite i zamarynowane w mieszance oleju z
przyprawami, zyskujg niepowtarzalny charakter dzieki dodatkowi
kiszonych ogorkéw. To potagczenie stodkawej cebulki,
intensywnego czosnku i kwaskowatych ogdérkéw tworzy harmonijng
kompozycje smakow.

Dla kogo?

Bitki z szynki to doskonata propozycja dla mitosnikodw
tradycyjnej kuchni polskiej. Sprawdzg sie zardéwno na rodzinnym
obiedzie, jak i podczas spotkania z przyjaciéimi. Dzieki
delikatnemu miesu 1 wyrazistemu sosowi zadowolg nawet
najbardziej wymagajacych smakoszy, a ich przygotowanie nie
wymaga zaawansowanych umiejetnos$ci kulinarnych.

Na jaka okazje?

To danie idealnie sprawdzi sie na niedzielny obiad w gronie
najblizszych. Aromatyczne bitki z kiszonym ogdrkiem to roéwniez
Swietny pomyst na uroczysty positek w chtodniejsze dni, gdy
potrzebujemy czego$ rozgrzewajgcego i sycgcego. Podane z kaszg
gryczang lub kluskami stanowig kompletny, satysfakcjonujacy
positek.
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Czy wiesz o tym?

Dodatek kiszonych ogorkéw do miesnych soséw to tradycyjna
technika kulinarna, ktéra nie tylko wzbogaca smak, ale roéwniez
pomaga w trawieniu ttustszych potraw. Kwas z ogérkow
przetamuje ciezkos¢ miesa, a jednoczes$nie nadaje catosci
orzezwiajacy akcent.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do bitek — sprébuj dodac
suszone grzyby, ktdére nadadzg potrawie lesny aromat, lub
odrobine smietany dla uzyskania kremowej konsystencji sosu.
Zamiast kaszy gryczanej podaj bitki z puree ziemniaczanym Llub
domowymi kopytkami posypanymi Swiezg natka pietruszki.



