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Bitki wołowe w sosie musztardowym –
klasyk w nowej odsłonie
Soczyste  kawałki  wołowiny  otulone  aksamitnym  sosem
musztardowym to prawdziwa uczta dla podniebienia. Delikatne
mięso,  rozbite  na  cienkie  plastry,  smażone  do  złocistego
koloru  i  duszone  powoli  z  aromatyczną  cebulką,  nabiera
wyjątkowego  smaku.  Sekret  tej  potrawy  tkwi  w  idealnym
połączeniu  kremowej  śmietany  z  wyrazistą  musztardą,  które
tworzą harmonijny, lekko pikantny sos.

Dla kogo?
Bitki wołowe w sosie musztardowym to propozycja dla miłośników
tradycyjnej kuchni w nowoczesnym wydaniu. Idealne dla osób
ceniących  sobie  sycące,  pełnowartościowe  dania  mięsne  z
bogatym sosem. To również doskonały wybór dla rodzin z dziećmi
– delikatna konsystencja mięsa i kremowy sos przypadną do
gustu nawet najmłodszym.

Na jaką okazję?
Doskonale sprawdzą się jako główne danie niedzielnego obiadu w
gronie rodzinnym. To również świetna propozycja na przyjęcie w
domu – elegancka w formie, ale prosta w przygotowaniu. Bitki
wołowe w sosie musztardowym mogą być także ciekawym pomysłem
na romantyczną kolację we dwoje, szczególnie podane z lampką
czerwonego wina.
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Czy wiesz, że?
Musztarda nie tylko nadaje potrawie charakterystyczny smak,
ale również działa jako naturalny tenderyzator, który pomaga
zmiękczyć  włókna  mięsa.  Dla  lekkiej  wersji  dania  możesz
zastąpić  śmietanę  jogurtem  greckim,  zachowując  kremową
konsystencję sosu przy mniejszej kaloryczności.

Dla urozmaicenia
Choć klasycznie bitki podaje się z puree ziemniaczanym lub
kaszą, warto eksperymentować z dodatkami. Spróbuj podać je z
pappardelle,  kluskami  śląskimi  lub  nawet  z  grillowanymi
warzywami.  Dla  bardziej  wyrazistego  smaku  dodaj  do  sosu
łyżeczkę chrzanu lub kilka kropli sosu worcestershire.


