Bigos z kapusty wtoskiej z
cukiniag, pomidorkami 1
kurczakiem

Bigos z kapusty wtoskiej z cukinig
1 kurczakiem

Tradycyjny bigos w nowoczesnym wydaniu! Nasze danie %gczy
delikatnos$¢ kapusty wtoskiej z soczystoscia cukinii i
pomidorkéw, tworzgc lekka alternatywe dla klasycznego bigosu.
Miesiste kawatki kurczaka dodajg potrawie sytosci, a Swiezy
koperek wprowadza aromat, ktéry doskonale komponuje sie z
pozostatymi sktadnikami.

Dla kogo?

Ten lekki bigos to doskonata propozycja dla osdéb dbajacych o
zdrowe odzywianie, ale nie chcacych rezygnowa¢ z tradycyjnych
smakow. Kapusta wtoska jest bogatsza w sktadniki odzywcze niz
jej biata kuzynka, a dodatek cukinii i pomidorkéw zwieksza
zawartos¢ witamin. To takze sSwietna opcja dla rodzin z dziedmi
— %agodniejszy smak kapusty wloskiej bedzie bardziej
przystepny dla mtodszych podniebien.

Na jaka okazje?

Bigos z kapusty wtoskiej sprawdzi sie jako sycacy obiad w
chtodniejsze dni, ale jest na tyle lekki, ze mozna go podac
réwniez wiosng czy latem. To takze doskonate danie na
nieformalne spotkania rodzinne czy kolacje z przyjacidéimi.
Przygotuj wiekszg porcje — nastepnego dnia smakuje jeszcze
lepiej!
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Czy wiesz, ze?

Kapusta wtoska, zwana tez wtoska, zawiera wiecej wapnia,
zelaza 1 witaminy C niz kapusta biata. Jest tez tatwiejsza w
trawieniu, co czyni ten bigos 1lzejszym dla zotagdka niz
tradycyjna wersja. Dodatek swiezego koperku nie tylko wzbogaca
smak, ale takze wspomaga trawienie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z tym przepisem dodajgc grzyby, papryke
lub zastepujgac kurczaka indykiem. Dla bardziej wyrazistego
smaku warto doda¢ tyzeczke wedzonej papryki lub kilka ziaren
jatowca. Bigos doskonale komponuje sie z pieczywem razowym Llub
kaszg.



