Biaty ser z awokado

Kremowa Przekaska z Awokado 1
Biatego Sera

0dkryj harmonie smakéw w tej prostej, a zarazem eleganckiej
przekgsce! Dojrzate awokado w potaczeniu z delikatnym biatym
serem tworzy kremowg baze, ktérg wzbogaca aromatyczna Mini
kostka Pietruszka Knorr. To doskonata propozycja na szybki
positek lub efektowng przystawke.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikéw zdrowego jedzenia oraz oséb
cenigcych sobie szybkie, a jednoczes$nie petnowartosSciowe
przekgski. Potgczenie biatka z sera i zdrowych ttuszczéw z
awokado sprawia, ze jest to roéwniez Swietna opcja dla
aktywnych fizycznie oraz dbajacych o zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie doskonale jako elegancka przystawka na przyjeciu,
lekki lunch w pracy czy szybka kolacja w gronie rodziny.
Mozesz réwniez przygotowal mniejsze porcje jako finger food na
spotkanie z przyjaciéimi lub impreze.

Czy wiesz, ze?

Awokado to prawdziwa skarbnica zdrowych ttuszczéw i witamin. W
potgczeniu z biatym serem tworzy petnowartosciowy positek,
ktéry dostarcza organizmowi cennych sktadnikéw odzywczych.
Skropienie cytryng nie tylko dodaje S$wiezosSci, ale roéwniez
zapobiega ciemnieniu migzszu awokado.


https://multicook.zgora.pl/blog/bialy-ser-z-awokado/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do farszu — sprébuj dodacd
posiekane orzechy wtoskie dla chrupkosci, sSwieze ziota jak
bazylia czy kolendra dla aromatu, lub odrobine chili dla
pikantnej nuty. Zamiast szynki mozesz uzy¢ wedzonego tososia
lub grillowanego kurczaka, aby zmienié¢ charakter dania.



