Bezglutenowe ciasto ze
Sliwkami

Bezglutenowe ciasto ze sliwkami -
stodka alternatywa dla tradycyjnych
wyplekow

Puszyste, aromatyczne i peine owocowej stodyczy — bezglutenowe
ciasto ze Sliwkami to prawdziwa uczta dla podniebienia.
Przygotowane na bazie mgki ryzowej, z dodatkiem mielonych
orzechéw wtoskich i swiezych sliwek, zachwyca swoja lekkoSciag
i wyjatkowym smakiem. Delikatna nuta cynamonu doskonale
komponuje sie z kwaskowatymi owocami, tworzac harmonijne
potgczenie, ktdére zadowoli nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy.

Dla kogo?

To ciasto to doskonata propozycja nie tylko dla osdb na diecie
bezglutenowej, ale réwniez dla wszystkich, ktérzy poszukuijg
réznorodnosci kulinarnej. Mito$nicy tradycyjnych wypiekéw z
pewnoscig docenig jego wyjatkowy smak i konsystencje, a osoby
z nietolerancjg glutenu beda zachwycone mozliwoScig
delektowania sie pysznym deserem bez obaw 0 konsekwencje
zdrowotne.

Na jaka okazje?

Bezglutenowe ciasto ze sliwkami sprawdzi sie zaréwno jako
codzienny deser do popotudniowej kawy, jak i na specjalne
okazje. To doskonaty sposéb, by pokaza¢ znajomym, ze dieta
bezglutenowa moze by¢ smaczna i réznorodna. Z pewno$cig bedzie
ozdobg kazdego stotu podczas rodzinnych spotkan, imienin czy
innych uroczystosci.
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Czy wiesz, ze?

Maka ryzowa, bedgca podstawg tego wypieku, najczesciej
produkowana jest z ryzu biatego 1 brgzowego. W kuchni
azjatyckiej popularne sg réwniez odmiany z ryzu jasminowego
oraz basmati, ktdre nadaja wypiekowi subtelny aromat.

Dla urozmaicenia

Eksperymentujgc w kuchni, warto wyprébowa¢ inne rodzaje mak
bezglutenowych. Magka kokosowa bedzie ciekawg alternatywa,
nadajgcg ciastu egzotyczny posmak 1 wilgotng konsystencje.
Mozna roéwniez zastgpi¢ $liwki innymi sezonowymi owocami,
takimi jak jabtka, gruszki czy morele.



