Barszcz ukrainski

Barszcz ukrainski - tradycja w
nowoczesnej odstonie

Barszcz ukrainski to prawdziwa uczta dla podniebienia, *3czaca
w sobie gteboki smak burakdéw z kremowg konsystencjg fasoli. Ta
rozgrzewajgca zupa, petna wartosciowych sktadnikéw, zachwyca
intensywnym kolorem 1 bogatym aromatem. Sekret doskonatego
barszczu ukrainskiego tkwi w odpowiednim przygotowaniu fasoli,
ktéra wymaga namoczenia przez noc, co zapewnia jej idealng
miekkos¢ i lekkostrawnosc.

Dla kogo?

Barszcz ukrainski to idealna propozycja dla catej rodziny.
Dzieci pokochaja jego stodkawy smak, a doro$li docenig
bogactwo warzyw i sycgcy charakter. To takze Swietna opcja dla
0sO6b poszukujgcych pozywnych, a jednoczesnie lekkich dan,
ktére rozgrzejg organizm w chtodniejsze dni.

Na jaka okazje?

Ta aromatyczna zupa sprawdzi sie zarowno jako codzienny obiad,
jak i podczas rodzinnych spotkahd. Barszcz ukrainski moze by¢
réwniez eleganckg przystawka na wieksze uroczystosci,
serwowang w matych filizankach. Jego intensywny kolor sprawi,
ze st6t nabierze wyjatkowego charakteru.

Czy wiesz o tym?

Barszcz ukrainski, w przeciwienstwie do tradycyjnego polskiego
barszczu, zawiera fasole, ktdora nadaje mu kremowej
konsystencji i zwieksza warto$¢ odzywczg. Dodatek soku z
cytryny na koncu gotowania nie tylko podkresla smak, ale takze
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pomaga zachowa¢ piekny, intensywny kolor zupy.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ barszcz ukrainski dodatkiem sSwiezego kopru
lub natki pietruszki przed podaniem. Niektorzy dodajg takze
Yyzke kwasnej $mietany, ktdra doskonale komponuje sie z lekko
kwaskowatym smakiem zupy. Dla bardziej sycgcej wersji, mozesz
poda¢ barszcz z pampuszkami — tradycyjnymi ukrainskimi
buteczkami czosnkowymi.



