Barszcz ukrainski

Barszcz ukrainski - tradycja w
nowoczesnej odstonie

Barszcz ukrainski to prawdziwa uczta dla podniebienia i
doskonaty sposdéb na rozgrzanie sie w chtodne dni. Ta wyjgtkowa
zupa tgczy w sobie gteboki smak burakéw z kremowg konsystencja
fasoli i delikatng kwasowos$cig, tworzgc harmonijng kompozycje
smakow.

Dla kogo?

Barszcz ukrainski to idealna propozycja dla mitosnikdw
tradycyjnej kuchni wschodnioeuropejskiej. Sprawdzi sie zardéwno
jako danie dla catej rodziny, jak i dla osdéb poszukujacych
pozywnego, rozgrzewajgcego positku. Dzieki potgczeniu warzyw i
fasoli, zupa dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych i dtugo
utrzymuje uczucie sytosci.

Na jaka okazje?

Ta aromatyczna zupa doskonale sprawdzi sie jako gtowne danie
obiadowe w zwykty dzien, ale rdéwniez jako wyjatkowa propozycja
na rodzinne spotkania czy przyjecia. Barszcz ukrainski to
takze Swietny pomyst na rozgrzewajgcy positek w zimowe
wieczory, gdy za oknem panuje mréz.

Czy wiesz, ze?

Sekret doskonatego barszczu ukrainskiego tkwi w odpowiednim
przygotowaniu fasoli. Namaczanie jej przez noc pozwala skrécic
czas gotowania 1 sprawia, ze fasola staje sie bardziej miekka
i kremowa. Dodatek S$mietany przed podaniem nie tylko nadaje
zupie aksamitnej konsystencji, ale rowniez *agodzi intensywny


https://multicook.zgora.pl/blog/barszcz-ukrainski-3/

smak burakoéw.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic¢ swdj barszcz ukrainski o kawatlki podsmazonego
boczku lub kietbasy, ktdére dodadzg zupie gtebi smaku. Warto
réwniez eksperymentowaé¢ z dodatkiem kapusty kiszonej 1lub
Swiezej, ktora wprowadzi przyjemng kwasowos$¢. Zupe mozna
podawa¢ z pieczywem czosnkowym lub tradycyjnymi pampuszkami.



