Banany w ciescile

Banany w ciescie — stodka przekaska
w mgnieniu oka

Banany w cie$cie to klasyczna przekaska, ktéra zachwyca
prostotg przygotowania i niebianfiskim smakiem. Soczyste banany
otulone puszystym ciastem i usmazone na ztocisty kolor
stanowig idealng propozycje na szybki deser lub podwieczorek.
Wystarczy obra¢ banany, pokroi¢ je wzdtuz, a nastepnie na
mniejsze kawatki. Przygotowanie ciasta jest roéwnie proste -
wystarczy zmiksowaC mleko z jajkiem, dodac¢ cukier i szczypte
soli, a nastepnie wsypac¢ tyle magki, aby uzyskac odpowiednig
konsystencje. Zanurzone w ciesScie kawatki banana smazymy na
rozgrzanym oleju do uzyskania apetycznego ztotego koloru. Na
koniec wystarczy posypa¢ cukrem pudrem, aby cieszyé¢ sie
pysznym, cieptym deserem.

Dla kogo?

Ta stodka przekgska spodoba sie zardwno dzieciom, jak i
dorostym. Jest idealna dla osob, ktdre lubig proste, domowe
desery bez zbednych dodatkdéw. Banany w cie$cie to réwniez
Swietna propozycja dla zabieganych rodzicéw, ktérzy szukajg
szybkiego pomystu na podwieczorek dla swoich pociech.

Na jaka okazje?

Banany w ciesScie sprawdzga sie jako nieformalny deser na
rodzinne spotkania, podwieczorek czy s*odkie $niadanie w
weekend. To roéwniez doskonata propozycja na niepogode, gdy
potrzebujemy czego$ cieptego i pocieszajacego.


https://multicook.zgora.pl/blog/banany-w-ciescie/

Czy wiesz, ze?

Banany sg bogate w potas i witaminy z grupy B, co czyni ten
deser nie tylko smacznym, ale i wartosciowym. W wielu krajach
Azji podobne smazone banany stanowig popularny przysmak
uliczny, czesto podawany z lodami lub miodem.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic¢ smak banandw w ciescie dodajgc do ciasta
odrobine cynamonu 1lub wanilii. Gotowe banany Swietnie
komponujg sie z lodami waniliowymi, sosem czekoladowym Llub
karmelowym.



