
Banany w cieście

Banany w cieście – słodka przekąska
w mgnieniu oka
Banany  w  cieście  to  klasyczna  przekąska,  która  zachwyca
prostotą przygotowania i niebiańskim smakiem. Soczyste banany
otulone  puszystym  ciastem  i  usmażone  na  złocisty  kolor
stanowią idealną propozycję na szybki deser lub podwieczorek.
Wystarczy obrać banany, pokroić je wzdłuż, a następnie na
mniejsze kawałki. Przygotowanie ciasta jest równie proste –
wystarczy zmiksować mleko z jajkiem, dodać cukier i szczyptę
soli, a następnie wsypać tyle mąki, aby uzyskać odpowiednią
konsystencję. Zanurzone w cieście kawałki banana smażymy na
rozgrzanym oleju do uzyskania apetycznego złotego koloru. Na
koniec  wystarczy  posypać  cukrem  pudrem,  aby  cieszyć  się
pysznym, ciepłym deserem.

Dla kogo?
Ta  słodka  przekąska  spodoba  się  zarówno  dzieciom,  jak  i
dorosłym. Jest idealna dla osób, które lubią proste, domowe
desery bez zbędnych dodatków. Banany w cieście to również
świetna propozycja dla zabieganych rodziców, którzy szukają
szybkiego pomysłu na podwieczorek dla swoich pociech.

Na jaką okazję?
Banany  w  cieście  sprawdzą  się  jako  nieformalny  deser  na
rodzinne  spotkania,  podwieczorek  czy  słodkie  śniadanie  w
weekend. To również doskonała propozycja na niepogodę, gdy
potrzebujemy czegoś ciepłego i pocieszającego.

https://multicook.zgora.pl/blog/banany-w-ciescie/


Czy wiesz, że?
Banany są bogate w potas i witaminy z grupy B, co czyni ten
deser nie tylko smacznym, ale i wartościowym. W wielu krajach
Azji  podobne  smażone  banany  stanowią  popularny  przysmak
uliczny, często podawany z lodami lub miodem.

Dla urozmaicenia
Możesz wzbogacić smak bananów w cieście dodając do ciasta
odrobinę  cynamonu  lub  wanilii.  Gotowe  banany  świetnie
komponują się z lodami waniliowymi, sosem czekoladowym lub
karmelowym.


