Bananowe nalesniki

Bananowe nalesniki - stodka
przyjemno$s¢ na kazda pore dnia

Dla kogo?

Bananowe nalesniki to doskonata propozycja dla mitosnikoéw
stodkich $niadan, rodzin z dzieémi oraz wszystkich, ktérzy
cenig sobie proste i szybkie dania. Ten przepis szczegdlnie
spodoba sie osobom, ktdére lubig potaczenie delikatnego ciasta
nalesnikowego z naturalng stodyczg banandéw i aromatem
cynamonu. To takze swietna opcja dla tych, ktérzy szukaja
sposobu na wykorzystanie dojrzatych banandw.

Na jaka okazje?

Puszyste nalesniki =z bananem sprawdzg sie jako sycace
$niadanie w weekend, kiedy mamy wiecej czasu na przygotowanie
positku. To réwniez doskonaty pomyst na nieformalny deser
podczas spotkania z przyjacioimi czy rodzinnego podwieczorku.
W chtodniejsze dni mogg stanowié¢ rozgrzewajgcg przekaske,
ktéra umili popotudnie z ksigzka czy filmem.

Czy wiesz o tym?

Banany dodajg nalesnikom nie tylko stodyczy, ale takze cennych
sktadnikow odzywczych — sg bogate w potas, magnez i witaminy z
grupy B. Cynamon nie tylko podkresla smak bananéw, ale réwniez
pomaga regulowac¢ poziom cukru we krwi. Tradycja smazenia
nalesnikow siega starozytnosci, a ich rézne wersje mozna
znalez¢ w kuchniach na catym Swiecie.


https://multicook.zgora.pl/blog/bananowe-nalesniki/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/nalesniki-trojkaciki

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ swoje bananowe nalesniki dodajgc do S$rodka
odrobine masta orzechowego lub posypujac je pokruszonymi
orzechami. Zamiast $mietany sprawdzi sie réwniez jogurt
grecki, miod lub syrop klonowy. Dla bardziej wykwintnej wersji
mozesz doda¢ odrobine rumu do smazenia banandéw lub podad
nale$niki z gatka lodéw waniliowych.



