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Bajgiel z Hamburgerem z Kurczaka 1
Jajkiem Sadzonym

0dkryj nowg odstone klasycznego bajgla! Nasza propozycja *taczy
delikatne mieso z Kkurczaka, kremowe jajko sadzone 1
aromatyczne dodatki, tworzgc kanapke idealng na kazda pore
dnia.

Dla kogo?

Ten sycacy bajgiel to doskonata propozycja dla mitosSnikow
wyrazistych smakéw i o0sO6b cenigcych pozywne positki.
Potagczenie soczystego hamburgera z kurczaka z jajkiem sadzonym
zadowoli zaréwno fanéw klasycznych kanapek, jak i osoby
poszukujgce kulinarnych inspiracji. To takze Swietna opcja dla
zabieganych, ktérzy cenig sobie petnowartosciowe dania
przygotowane w krdétkim czasie.

Na jaka okazje?

Idealny na sobotni brunch, niedzielne $niadanie czy szybki
lunch w ciggu tygodnia. Bajgiel z kurczakiem 1 jajkiem
sprawdzi sie réwniez jako energetyczna przekaska przed
treningiem lub po nim. Mozesz tez zaskoczy¢ gosci, serwujgc te
kanapki podczas nieformalnego spotkania z przyjacidimi.

Czy wiesz, ze?

Bajgle pochodza z kuchni Zzydowskiej Europy Srodkowej, ale
prawdziwg stawe zyskaty w Nowym Jorku, gdzie staty sie
kultowym pieczywem. Charakterystyczny ksztatt pierscienia i
chrupigca skorka to efekt podwdjnej obrébki ciasta — najpierw
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przez gotowanie, a nastepnie pieczenie. Tradycyjnie bajgle
podawano z serkiem smietankowym i wedzonym %*ososiem, jednak
wspbétczesne wersje oferujg nieskonczong liczbe kombinacji
dodatkodw.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Zamiast kapary i kolendry sprdébuj
doda¢ do miesa suszone pomidory i bazylie. Mozesz tez zastgpit
majonez z pesto sosem czosnkowym Llub awokado. Dla bardziej
wyrazistego smaku, dodaj plasterki sera cheddar lub blue
cheese na gorgcego hamburgera. Jes$li lubisz ostre smaki,
zwieksz ilos¢ chili lub dodaj kilka kropli sosu sriracha na
jajko sadzone.



