Awokado z krewetkami 1 szynka

Eleganckie Awokado z Krewetkami 1
Szynka

Delikatne awokado w potaczeniu z soczystymi krewetkami i
aromatyczng szynka tworzy kompozycje, ktdra zachwyci nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia. To danie, w ktdérym
Swiezos¢ awokado idealnie komponuje sie z morskim akcentem
krewetek i wyrazistym smakiem szynki.

Dla kogo?

Propozycja idealna dla mitosnikéw lekkich, ale sycacych
przekgsek. Doskonata dla osd6b cenigcych sobie zdrowe ttuszcze
zawarte w awokado oraz biatko z krewetek. To takze sSwietna
opcja dla tych, ktdérzy szukajg szybkiego, ale efektownego
dania, ktdére mozna przygotowa¢ w kilkanascie minut.

Na jaka okazje?

Awokado z krewetkami 1 szynkg sprawdzi sie jako elegancka
przystawka na przyjeciu, romantyczna kolacja we dwoje Llub
lekki lunch w ciepty dzien. To réwniez doskonata propozycja na
brunch z przyjaciéimi, gdy chcesz zaskoczy¢ ich czyms
wyjatkowym, a jednoczed$nie nieprzyttaczajacym.

Czy wiesz, ze?

Awokado, nazywane czasem ,mastem natury”, zawiera zdrowe
ttuszcze, ktdére wspierajg prace serca. W potgczeniu z bogatymi
w biatko krewetkami tworzy petnowarto$ciowy positek. Kluczem
do sukcesu jest odpowiednie wysmazenie krewetek na masle -
powinny by¢ soczyste, ale nie gumowate.


https://multicook.zgora.pl/blog/awokado-z-krewetkami-i-szynka/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o kilka kropel soku z limonki, ktéry
podkresli $Swiezo$¢ awokado. Dobrym dodatkiem bedzie takze
posiekana kolendra lub szczypiorek. Jesli lubisz pikantne
smaki, dodaj odrobine chili lub pieprzu cayenne do marynaty
krewetek.



