Awokado nadziewane pasta
Sledziowg z kaparami

Awokado nadziewane pasta Sledziowa
= wykwintna przystawka Z
charakterem

Kremowe awokado spotyka sie z wyrazistym smakiem $ledzi w tej
eleganckiej przystawce, ktdéra zachwyci podniebienia nawet
wymagajgcych smakoszy. Delikatny migzsz awokado stanowi
doskonate tto dla intensywnej pasty Sledziowej wzbogaconej o
kapary, cebule i aromatyczne przyprawy. To potgczenie, ktére
zaskakuje harmonig smakéw i réznorodnoscig tekstur.

Dla kogo?

Awokado nadziewane pastg sSledziowg to propozycja dla
mitosnikow wyrazistych smakéw i nietuzinkowych potgczen
kulinarnych. Szczeg6lnie spodoba sie osobom cenigcym
tradycyjne smaki w nowoczesnym wydaniu. To danie, ktdre
docenig zardéwno zwolennicy kuchni $rdédziemnomorskiej, jak i
mitosnicy klasycznych polskich przekasek.

Na jaka okazje?

Ta elegancka przystawka Swietnie sprawdzi sie podczas spotkan
rodzinnych, przyje¢ koktajlowych czy kolacji w gronie
przyjaciot. Doskonale komponuje sie z kieliszkiem biatego wina
lub schtodzonej wédki. Moze byl rdéwniez efektownym elementem
Swigtecznego stotu lub bufetu na specjalne okazje.

Czy wiesz, ze?

Awokado, chol¢ czesto traktowane jako warzywo, botanicznie jest
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owocem. Zawiera zdrowe ttuszcze, ktdore wspierajg prace serca i
pomagajg w przyswajaniu witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.
Sledzie natomiast sa bogatym Zrdédiem kwaséw omega-3 oraz
witaminy D, co czyni to danie nie tylko smacznym, ale 1
wartosciowym odzywczo.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do pasty $ledziowej -
sprobuj dodal posiekane korniszony, odrobine chrzanu 1lub
suszone pomidory. Dla bardziej wyrazistego smaku, wzbogad
paste o szczypte wedzonej papryki lub kilka kropel sosu
tabasco. Awokado mozesz rdéwniez skropi¢ sokiem z limonki
zamiast cytryny, co nada potrawie lekko egzotyczny charakter.



