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Delikatny filet sandacza otulony aromatyczng marynatg z ziét
Knorr to prawdziwa uczta dla podniebienia. Soczyste mieso
ryby, ktdére podczas pieczenia zachowuje swojg delikatnos$é, w
potaczeniu z stodkimi pomidorkami cherry 1 wyrazistymi
kaparami tworzy harmonijng kompozycje smakow. Kazdy kes to
podréz przez srdédziemnomorskie aromaty, gdzie Swieza bazylia
dodaje catosci lekkosci i elegancji.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikow lekkiej kuchni, ktdérzy cenig
sobie proste, ale wyraziste smaki. Sandacz w ziotach to
propozycja dla catej rodziny — delikatny smak ryby spodoba sie
nawet dzieciom, a dorosli docenig gtebie aromatdéw ziotowej
marynaty. To rowniez doskonaty wybor dla osdob dbajacych o
zdrowg diete, poszukujgcych petnowarto$ciowego positku bez
zbednych kalorii.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardwno jako codzienny obiad, jak i elegancka
kolacja dla gosci. Podany z biatym ryzem i Swiezymi warzywami
tworzy kompletny positek, ktory mozna przygotowaé¢ w zaledwie
30 minut. Doskonaty na rodzinny obiad w weekend lub szybka
kolacje w srodku tygodnia, gdy brakuje czasu na skomplikowane
dania.

Czy wiesz, ze?

Zamkniecie ryby wraz z dodatkami w naczyniu zaroodpornym
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sprawia, ze wszystkie aromaty koncentrujg sie wewnatrz,
nadajac daniu intensywny smak. Kapary, cho¢ niepozorne, to
prawdziwa skarbnica smaku — ich lekko stonawy, wyrazisty
charakter doskonale przetamuje delikatnos¢ ryby i stodycz
pomidorkéw.

Dla urozmaicenia

Zamiast sandacza mozesz uzyC innej biatej ryby, np. mintaja,
dorsza czy okonia. Eksperymentuj z dodatkami - suszone
pomidory, oliwki czy cytryna rowniez Swietnie komponujg sie z
rybg. Podawaj z réznymi dodatkami — pieczonymi ziemniakami,
kaszg lub satatkag z rukoli.



