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Szukasz pomystu na szybki, sycacy obiad z nuta egzotyki? Nasz
aromatyczny kuskus 2z warzywami na ostro to idealne
rozwigzanie! Delikatna kasza kuskus w potgczeniu z intensywnym
smakiem kietbasy, warzyw i orientalnych przypraw tworzy
harmonijng kompozycje, ktdra rozgrzeje i zaspokoi nawet
najbardziej wymagajace podniebienia.

Dla kogo?

Danie sprawdzi sie doskonale dla catej rodziny, szczegdlnie
dla zabieganych oséb, ktdére cenig sobie szybkie, ale
petnowartosciowe positki. Poziom ostrosci mozesz %tatwo
dostosowa¢ do preferencji domownikéw — od *agodnej wersji dla
dzieci po bardziej wyrazistg dla mitos$nikdéw pikantnych smakoéw.

Na jaka okazje?

To idealna propozycja na codzienny obiad, gdy brakuje czasu, a
chcesz zaserwowal coS$S wiecej niz zwykte danie. Sprawdzi sie
rowniez jako lekka kolacja po intensywnym dniu. Mozesz tez
przygotowa¢ wiekszg porcje na lunch do pracy nastepnego dnia —
kuskus Swietnie smakuje takze na zimno!

Czy wiesz, ze?

Kuskus to tradycyjny sk*adnik kuchni pétnocnoafrykanskiej,
ktéory zyskat popularno$¢ na catym sSwiecie dzieki swojej
wszechstronnosci i krotkiemu czasowi przygotowania. W
przeciwienstwie do innych kasz, kuskus nie wymaga dtugiego
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gotowania — wystarczy zala¢ go gorgcym bulionem i odstawil na
kilka minut!

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o suszone morele lub rodzynki dla
stodkiej nuty, doda¢ prazone migdaty dla chrupko$ci 1lub
zastagpi¢ kietbase kurczakiem 1lub ciecierzycg w wersji
wegetarianskiej. Swieza kolendra lub mieta dodana przed
podaniem nada potrawie orzezwiajgcy akcent.



