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0dkryj prostote i wyrafinowany smak indyka przygotowanego na
parze! To danie, ktdére zachwyca delikatno$cig i soczystosScig
miesa, a jednoczes$nie jest niezwykle tatwe w przygotowaniu.
Wystarczy swiezy indyk i kompozycja aromatycznych zidét, by
stworzy¢ uczte dla podniebienia. Mieso natarte mieszankg
czosnku, pieprzu ziotowego, szatwii, s*odkiej papryki,
rozmarynu i majeranku nabiera niepowtarzalnego aromatu, ktdéry
wypetni Twoja kuchnie.

Dla kogo?

Indyk na parze to idealna propozycja dla os6b unikajacych
smazonych potraw i ciezkich panierek. Jesli cenisz sobie
lekkie, a jednocze$nie sycgce dania, ten przepis jest wtasnie
dla Ciebie! Szczegdlnie polecany osobom dbajgcym o linie i
preferujgcym niskokaloryczne positki, ktdre nie rezygnujg z
wyrazistego smaku.

Na jaka okazje?

To doskonaty wybdr na codzienny obiad, gdy masz wiele
obowigzkéw i nie mozesz sta¢ przy kuchence. Przygotowanie
indyka na parze nie wymaga ciggtej kontroli - wystarczy
oczysci¢ mieso, natrzeé przyprawami i umies$cic¢ w parowarze. Po
30 minutach mozesz cieszy¢ sie pysznym, aromatycznym daniem
bez ryzyka przypalenia.
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Czy wiesz, ze?

Gotowanie na parze pozwala przygotowa¢ caty positek
jednoczesnie! Razem z indykiem mozesz umiesci¢ w parowarze
warzywa, ktdére doskonale uzupetnig obiad. To oszczedno$¢ czasu
i energii, a takze gwarancja zachowania wszystkich wartosci
odzywczych.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z przyprawami! Mitos$nicy pikantnych smakéw mogag
doda¢ ostra papryke, a wedzona papryka nada miesu gtebszy
aromat. Warto wyprébowac¢ takze estragon i czaber. Jesli marza
Ci sie orientalne nuty, dodaj do indyka Swiezy imbir, ktdéry
nada potrawie egzotycznego charakteru.



