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Aromatyczne wstazki z pieczarkami

Delikatne wstgzki makaronu otulone aromatycznym sosem z
pieczarek to propozycja, ktdéra zachwyci kazdego mitosnika
prostych, a jednocze$nie wyrazistych smakéw. Soczyste
pieczarki w towarzystwie z*ocistej cebuli i czosnku tworza
kompozycje, ktdédrej trudno sie oprzeé¢. Catos¢ doprawiona
Delikatem Knorr, pieprzem i tymiankiem nabiera gtebi smakowej,
a starty ser dodaje kremowos$ci i wyrazistosci.

Dla kogo?

Danie idealne dla wegetarian poszukujgcych sycgcego i
petnowartosciowego positku. Spodoba sie rowniez zabieganym
osobom, ktdére cenig sobie szybkie w przygotowaniu, a
jednoczes$nie smaczne i aromatyczne potrawy. To takze swietna
propozycja dla rodzin z dzieémi — maluchy 2z pewnos$cig
pokochajg kremowy makaron z delikatnym grzybowym smakiem.

Na jaka okazje?

Aromatyczne wstgzki z pieczarkami sprawdzg sie jako szybki
obiad w ciggu tygodnia, gdy brakuje czasu na gotowanie. To
rowniez doskonata propozycja na nieformalng kolacje z
przyjaciéimi czy rodzinny positek. Podane z lampkag biatego
wina mogg stanowié eleganckg kolacje we dwoje.

Czy wiesz, ze?

Pieczarki sg niskokaloryczne, a jednoczesnie bogate w biatko,
btonnik i witaminy z grupy B. Zawierajg réwniez selen -
pierwiastek o wtasciwo$ciach antyoksydacyjnych, wspierajacy
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odpornos¢ organizmu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie dodajgc suszone pomidory, oliwki lub
Swiezy szpinak. Dla bardziej wyrazistego smaku warto dodad
odrobine biatego wina podczas smazenia pieczarek. Jesli lubisz
pikantne potrawy, dopraw catos¢ szczypta chili 1lub sSwiezo
zmielonym kolorowym pieprzem.



