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0dkryj smak stonecznej Italii z naszym przepisem na
aromatyczne spaghetti Srédziemnomorskie! To danie %agczy w
sobie intensywny smak miesa mielonego z wyrazistymi nutami
anchois i kapardéw, tworzac harmonijng kompozycje, ktéra
przeniesie Cie na wybrzeze Morza Srédziemnego.

Dla kogo?

Idealne dla mitosnikdéw kuchni wtoskiej, ktdérzy cenig sobie
wyraziste smaki. To propozycja dla catej rodziny — dzieci
pokochajg makaron, a dorosli docenig gtebie Srddziemnomorskich
aromatédw. Danie sprawdzi sie réwniez jako propozycja dla oséb,
ktére szukaja inspiracji na szybki, ale efektowny obiad.

Na jaka okazje?

Spaghetti $rdédziemnomorskie to doskonaty wybdr na nieformalng
kolacje z przyjacidéimi, rodzinny obiad w weekend czy
romantyczng kolacje we dwoje. Dzieki efektownemu zapiekaniu w
piekarniku, danie nabiera restauracyjnego charakteru, mimo
prostoty przygotowania.

Czy wiesz, ze?

Anchois to mate rybki, ktére sg podstawg wielu
srddziemnomorskich potraw. Dodajg gtebi smaku i umami, ktére
trudno uzyska¢ z innych sktadnikéw. W potaczeniu z kaparami
tworza klasyczny duet kuchni wtoskiej, szczegdlnie popularny w
regionach nadmorskich.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o suszone pomidory, oliwki lub Swiezg
bazylie. Dla wegetarianskiej wersji, zastgp mieso mielone
mieszanka pieczarek i bak*azana. Jes$li 1lubisz ostrzejsze
smaki, dodaj szczypte ptatkow chili lub sSwiezo zmielonego
czarnego pieprzu tuz przed podaniem.



