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Tradycyjna kasza gryczana w nowej, zapiekanej odstonie! Ta
aromatyczna zapiekanka *gczy w sobie peten smak kaszy
gotowanej na bulionie z delikatnoscig Smietany i wyrazistosSciag
sera. Soczysta marchewka i pikantna Kkietbasa dodaja
charakteru, tworzac idealne potgczenie smakéw w jednym
naczyniu.

Dla kogo?

Doskonata propozycja dla catej rodziny, szczegélnie dla oséb
cenigcych tradycyjne smaki w nowoczesnym wydaniu. Kasza
gryczana to zrd6dto cennych sktadnikéw odzywczych, wiec
zapiekanka spodoba sie rdéwniez osobom dbajgcym o zdrowe
odzywianie. Dzieci, ktére zwykle nie przepadaja za kasza, z
checig siegng po te pyszng zapiekanke!

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako sycgcy obiad w ciggu tygodnia, ale réwniez
jako danie na nieformalng kolacje z przyjaciétmi. Mozesz ja
przygotowaé¢ wczesniej i odgrzac przed podaniem, co czyni jg
idealng na zabiegane dni. To takze $Swietna propozycja na
rodzinny obiad niedzielny.

Czy wiesz, ze?

Kasza gryczana, bedaca podstawg tej zapiekanki, to jedno z
najzdrowszych zbéz. Jest bogata w biatko, btonnik i
antyoksydanty. W potgczeniu z jajkami 1 serem tworzy
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petnowartosciowy positek dostarczajacy wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — sprébuj dodad podsmazone
pieczarki, cukinie lub papryke. Kietbase mozesz zastgpid
wedzonym tofu dla wersji wegetarianskiej. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj ulubione ziota — rozmaryn, tymianek
lub bazylie.



