Aromatyczna wtoska satatka
caprese

Aromatyczna wtoska satatka caprese
z awokado

Klasyczna wtoska satatka caprese zyskuje nowy, egzotyczny
wymiar dzieki dodatkowi kremowego awokado. To proste, a
jednoczed$nie wyrafinowane danie %tgczy w sobie soczyste
pomidory, delikatne awokado i aromatyczng bazylie, tworzac
harmonijng kompozycje smakéw i kolordw. Catos¢ skropiona
sokiem z cytryny i oliwg z oliwek to prawdziwa uczta dla
podniebienia.

Dla kogo?

Satatka caprese z awokado to doskonata propozycja dla
mitosnikéw kuchni srdédziemnomorskiej, wegetarian oraz osoéb
dbajgcych o zdrowe odzywianie. Bogata w zdrowe ttuszcze,
witaminy 1 przeciwutleniacze, stanowi petnowartosciowy
positek, ktéry =zaspokoi nawet najbardziej wymagajgce
podniebienia.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka sprawdzi sie jako lekki lunch w upalny
dzien, elegancka przystawka na przyjeciu lub dodatek do
grillowanych dan. Mozesz ja réwniez zaserwowal jako
samodzielne danie na romantyczng kolacje we wtoskim stylu Llub
nieformalny obiad z przyjacioimi.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjna satatka caprese pochodzi z wyspy Capri 1
symbolizuje kolory wtoskiej flagi: czerwony (pomidory), biaty
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(mozzarella) i zielony (bazylia). Dodanie awokado to
nowoczesna interpretacja tego klasycznego dania, ktoéra
wzbogaca je o kremowg teksture i dodatkowe wartosci odzywcze.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowac¢ z réznymi rodzajami pomidoréw -—
koktajlowe, malinowe czy bawole serce nadadzg satatce inny
charakter. Sprébuj dodac¢ gars¢ rukoli dla pikantnego akcentu
lub zastgp sok z cytryny balsamicznym octem. Dla bardziej
sycgcej wersji, uzupeinij satatke o kulki mozzarelli 1lub
kawatki grillowanego kurczaka.



