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Delikatne kurki w potgczeniu z soczystg cukinig tworzg
niezwykte doznanie smakowe. Ta aromatyczna kompozycja zachwyca
subtelnoscia grzybowego aromatu, ktory idealnie wspéigra z
kremowg gorgonzola. Proces przygotowania jest prosty, a efekt
koncowy zachwyci nawet wybrednych smakoszy.

Dla kogo?

Satatka z kurkami i cukinig to doskonata propozycja dla
mitosnikdéw lekkiej kuchni z charakterem. Sprawdzi sie zaréwno
jako przystawka, jak 1 samodzielne danie. 0Osoby cenigce
naturalne smaki 1 sezonowe sk*adniki bedg zachwycone
intensywno$cig aromatu Swiezych kurek potgczonych z delikatna
cukinig i wyrazista gorgonzola.

Na jaka okazje?

Ta wykwintna satatka idealnie sprawdzi sie podczas letniego
brunchu czy kolacji na tarasie. Mozesz jag réwniez zaserwowacd
jako eleganckg przystawke podczas rodzinnego obiadu 1lub
spotkania z przyjaciétmi. Podana na chrupigcych grzankach
bedzie efektownym daniem na przyjeciu.

Czy wiesz o tym?

Kurki, zwane tez lisdwkami, sg cenione nie tylko za wyjatkowy
smak, ale réwniez za warto$ci odzywcze. Zawierajg witaminy z
grupy B oraz mineraty, w tym potas i selen. W potaczeniu z
cukinia bogatg w btonnik tworza nie tylko smaczne, ale 1


https://multicook.zgora.pl/blog/aromatyczna-salatka-z-kurkami-i-cukinia/
https://multicook.zgora.pl/blog/aromatyczna-salatka-z-kurkami-i-cukinia/

zdrowe danie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke dodajgc prazone pestki dyni 1lub
stonecznika dla chrupkosci. Jesli lubisz bardziej wyraziste
smaki, dodaj kilka kropel soku z cytryny Llub octu
balsamicznego. Zamiast gorgonzoli sprawdzi sie réwniez ser
kozi lub feta.



