Aromatyczna meksykanska
patelnia

Aromatyczna meksykanska patelnia -
smak stoneczneqgo Meksyku na Twoim
stole

Meksykanska patelnia to prawdziwa eksplozja smakow i koloroéw,
ktéra przeniesie Cie wprost na ulice Meksyku. To danie, w
ktéorym soczyste kawatki miesa tgczg sie z chrupiaca papryka,
aromatycznymi pieczarkami 1 stodka kukurydzg, tworzac
harmonijng kompozycje, ktdérej nie sposéb sie oprzed.

Dla kogo?

Aromatyczna meksykanska patelnia to doskonaty wybdr dla
mitosnikdéw wyrazistych smakdéw i oséb cenigcych szybkie, a
jednoczesnie petnowartosciowe positki. To danie przypadnie do
gustu zardowno dorostym, jak i dzieciom, ktdre pokochaja
kolorowg kompozycje na talerzu. Jest tez Swietnag propozycja
dla os6b prowadzgcych aktywny tryb zycia — dostarcza energii i
jest petne wartosciowych sktadnikow.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie idealnie na nieformalng kolacje z przyjacidimi,
rodzinny obiad czy romantyczng kolacje we dwoje. Mozesz ja
przygotowa¢ na weekendowy lunch, gdy masz ochote na co$
wyjatkowego, ale nie chcesz spedza¢ w kuchni zbyt wiele czasu.
To rowniez Swietny pomyst na danie, ktdére rozgrzeje Cie w
chtodne, jesienne wieczory.
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Czy wiesz, ze..?

Kuchnia meksykanska zostata wpisana na liste niematerialnego
dziedzictwa UNESCO! Charakteryzuje sie bogatym wykorzystaniem
lokalnych sktadnikéw, takich jak fasola, kukurydza i papryka,
ktére sg rowniez gitdéwnymi sktadnikami naszej aromatycznej
patelni. Tradycyjne meksykanskie dania %*gcza wptywy kuchni
prekolumbijskiej z elementami wprowadzonymi przez hiszpanskich
kolonizatorow.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o awokado, ktdore doda kremowej
konsystencji, lub posypa¢ je startym serem, ktéry rozpusSci sie
pod wptywem ciepta. Dla mitosnikéw ostrych smakdéw polecamy
dodanie Swiezej papryczki jalapeno 1lub kilku kropel sosu
tabasco. Meksykanskg patelnie mozesz podac¢ z ryzem, tortilla
Llub nachos.



