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O0dkryj bogactwo smakéw Indii w jednej misce! Nasza aromatyczna
zupa pomidorowa to prawdziwa eksplozja orientalnych przypraw,
ktéora rozgrzeje kazde podniebienie. Soczyste pomidory %tgcza
sie z kremowym mleczkiem kokosowym, tworzgc aksamitng baze dla
wyrazistych przypraw.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikéw kuchni indyjskiej oraz oséb
poszukujgcych nowych doznan smakowych. Ta rozgrzewajaca
kompozycja sprawdzi sie zaréwno dla wegetarian, jak i
wszystkich, ktéorzy cenig sobie szybkie, a jednoczesnie
petnowartosciowe dania. Delikatny jogurt %*agodzi pikantnosc¢,
dzieki czemu zupa zadowoli nawet osoby nieprzyzwyczajone do
ostrych smakoéw.

Na jaka okazje?

Doskonata na chtodne wieczory, gdy potrzebujesz czegos$, co
rozgrzeje Cie od $rodka. Sprawdzi sie jako elegancka
przystawka podczas kolacji z przyjacidéimi lub jako sycacy
obiad w zwykty dziehA. Przygotowanie zajmuje zaledwie 30 minut,
Co czyni jg idealng propozycja na szybki positek po pracy.

Czy wiesz, ze?

W tradycyjnej kuchni indyjskiej kumin (kminek rzymski) jest
jedng z najwazniejszych przypraw, ktdéra nie tylko nadaje
charakterystyczny aromat, ale rowniez wspomaga trawienie.
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Potgczenie imbiru, czosnku i chilli to nie tylko eksplozja
smaku, ale takze naturalne wsparcie dla odpornosci organizmu.

Dla urozmaicenia

Zupe mozesz poda¢ z chrupigcymi grzankami z chlebka naan lub
posypa¢ Swiezg kolendra. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
wiecej chilli, a jesli lubisz kremowe konsystencje, zwieksz
ilo$¢ mleka kokosowego lub jogurtu. Swietnie komponuje sie
rowniez z dodatkiem soczewicy, ktdora wzbogaci danie o biatko.



