Antrykot 2z kurczaka po
francusku

Antrykot z kurczaka po francusku -
elegancja na Twoim talerzu

0dkryj wyjatkowy smak francuskiej kuchni w domowym wydaniu!
Antrykot z kurczaka po francusku to propozycja, ktéra zachwyci
nawet wybrednych smakoszy. Soczyste mieso z chrupigcg skdérka,
zanurzone w aromatycznej marynacie z biatego wina, tymianku i
musztardy, stanie sie gwiazdg Twojego stotu.

Dla kogo?

Danie idealne dla mito$nikéw wyrafinowanych smakéw i prostych
przepiséw. Antrykot z kurczaka zadowoli zardéwno osoby cenigce
klasyczng kuchnie francuska, jak i tych, ktérzy szukajg nowych
sposobdéw na przyrzadzenie kurczaka. To propozycja dla catej
rodziny — soczyste mieso z chrupigcg skdérka spodoba sie
kazdemu!

Na jaka okazje?

Swietnie sprawdzi sie na elegancka kolacje we dwoje,
niedzielny obiad rodzinny czy spotkanie z przyjacidimi. Mimo
wykwintnego charakteru, przygotowanie jest proste i nie wymaga
specjalistycznych umiejetno$ci kulinarnych. To doskonaty
wybér, gdy chcesz zaskoczy¢ bliskich czyms wyjatkowym bez
spedzania catego dnia w kuchni.

Czy wiesz, ze?

Sekret tego dania tkwi w odpowiednim przygotowaniu miesa -
zachowanie skéry i usuniecie kosci pozwala uzyskac¢ idealng
teksture. Marynowanie przez minimum 2 godziny sprawia, ze
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kurczak nasigka aromatami 1 staje sie niezwykle soczysty.
Tymianek, uzywany w tej recepturze, to jedna z najbardziej
charakterystycznych ziét kuchni francuskiej.

Dla urozmaicenia

Cho¢ klasycznie antrykot podaje sie z zielong fasolky, mozesz
eksperymentowaé¢ z dodatkami. Swietnie sprawdza sie pieczone
ziemniaki z rozmarynem, satatka z rukoli z parmezanem czy
grillowane warzywa. Mozesz tez wzbogaci¢ marynate o odrobine
miodu lub zastgpi¢ tymianek prowansalskimi ziotami.



