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Pieczone Angielskie Ziemniaki -
Chrupiaca Rozkosz w Mundurkach

Dla kogo?

Te pieczone angielskie ziemniaki to propozycja dla wszystkich
mitosnikéw prostych, ale wyrazistych smakéw. Idealne dla oséb
cenigcych sobie potrawy, gdzie gtowny sktadnik zachowuje swdj
naturalny charakter, wzbogacony jedynie o subtelne dodatki.
Potowki ziemniakdéw z chrupigcg skorka i miekkim wnetrzem
zadowolg zarowno dorostych, jak i dzieci.

Na jaka okazje?

Pieczone ziemniaki w angielskim stylu sprawdzg sie jako
elegancki dodatek do niedzielnego obiadu, ale tez jako
samodzielna przekaska na wiecz6r z przyjacidétmi. Ich
uniwersalno$¢ pozwala poda¢ je zardéwno do wykwintnych dan
miesnych, jak i do prostych potraw z grilla czy ryb. To
réwniez swietna propozycja na szybka kolacje w S$rodku
tygodnia.

Czy wiesz o tym?

Ziemniak to jedno z niewielu warzyw znanych na catym S$wiecie,
a jego skérka, ktdéra czesto niepotrzebnie wyrzucamy, zawiera
najwiecej smaku i aromatu. W tradycyjnej kuchni angielskiej
ziemniakli pieczone w mundurkach stanowig podstawe wielu
positkéw. Sekret ich wyjgtkowego smaku tkwi w potagczeniu
rumienienia na patelni i dopiekania w piekarniku.


https://multicook.zgora.pl/blog/angielskie-ziemniaki-fondant/

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z ziotami — oprdécz rozmarynu Swietnie sprawdzi
sie tymianek, szatwia czy oregano. Mozesz tez doda¢ do dipu
czosnkowego odrobine startego parmezanu lub posiekanego
szczypiorku. Dla bardziej wyrazistego smaku, przed smazeniem
natrze¢ ziemniaki odrobing wedzonej papryki lub ziaren kuminu.

Pamietaj, ze najlepsze rezultaty uzyskasz uzywajgc ziemniakow
o duzej zawartosSci skrobi, ktdére po upieczeniu bedg miaty
idealnie miekki Srodek i chrupigcgq skoérke.



