Amerykanskie sniadanie

Amerykanskie Sniadanie z Fasola 1i
Kietbaskami

0dkryj prawdziwy smak amerykanskiego poranka! Nasze pozywne
$niadanie z biata fasola, papryka, szpinakiem i kietbaskami to
doskonaty sposdb na energetyczny start dnia. Bogactwo smakéw i
aromatow przeniesie Cie prosto do amerykanskiego diner'u,
gdzie takie dania krdluja na sSniadaniowych kartach.

Dla kogo?

To $niadanie idealnie sprawdzi sie dla osob cenigcych sycace i
petnowarto$sciowe positki. Doskonate dla aktywnych, ktérzy
potrzebujg solidnej dawki energii na caty poranek. Potaczenie
biatka z fasoli i kietbasek z witaminami ze sSwiezych warzyw
zapewni Ci wszystko, czego potrzebujesz na dobry poczatek
dnia.

Na jaka okazje?

Weekendowy brunch z rodzing lub przyjaciétmi to idealna okazja
na przygotowanie tego dania. Kiedy masz wiecej czasu rano,
mozesz delektowa¢ sie procesem gotowania i wspolnym
biesiadowaniem przy stole. To rdéwniez Swietny pomyst na
$niadanie w leniwy poranek, gdy chcesz rozpiesci¢ bliskich
czyms wyjatkowym.

Czy wiesz, ze..

Tradycyjne amerykanskie s$niadanie czesto zawiera fasole w
sosie pomidorowym, jednak nasza wersja z biat*g fasolg 1
Swiezymi warzywami jest lzejsza i bardziej aromatyczna. Fasola
to nie tylko Zrédto biatka, ale réwniez btonnika, ktéry
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zapewnia uczucie sytosci na dtuzej.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o jajko sadzone na wierzchu lub dodacd
odrobine ostrego sosu dla mitosnikdéw pikantnych smakéw.
Swietnie sprawdzi sie réwniez z dodatkiem awokado 1lub
posiekanej kolendry. Zamiast tostow podaj ciepte tortille,
ktére pozwola zawing¢ fasolke z kietbaskami w pyszne
$niadaniowe burrito.



