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Makaron z brokutami i kurczakiem w
sosie sSmietanowym

Kremowy makaron z kawatkami soczystego kurczaka i chrupigcymi
brokutami to propozycja, ktéra zadowoli nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia. Ten wtoski klasyk w polskim wydaniu
Ygczy w sobie delikatno$¢ smietany, wyrazisty smak sera i
aromatyczny czosnek. Danie, ktdére przygotujemy w zaledwie
kilkanascie minut, stanie sie ulubionym punktem Twojego
kulinarnego repertuaru.

Dla kogo?

Idealne danie dla zapracowanych rodzicéw i studentdédw cenigcych
szybkie, a jednoczes$nie petnowartosciowe positki. Potgczenie
biatka z kurczaka, weglowodandw z makaronu i witamin z
brokutdéw sprawia, ze jest to zbilansowany obiad dla catej
rodziny. Dzieci pokochajg kremowy sos, a dorosli docenig
gtebie smaku dzieki dodatkowi sera grana padano.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardwno jako codzienny obiad, jak i jako lekka
kolacja dla niespodziewanych gosci. To takze doskonaxa
propozycja na romantyczng kolacje we dwoje — elegancka w
swojej prostocie, ale jednocze$nie sycgca i petna smaku.
Podane na podgrzanym talerzu z kieliszkiem biatego wina
stworzy niezapomniany kulinarny duet.
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Czy wiesz o tym?

Kietki brokutoéw, ktérymi dekorujemy danie, zawieraja nawet 10
razy wiecej przeciwutleniaczy niz dojrzate brokuty! Dodatkowo,
ser parmigiano reggiano to jeden z najstarszych serdw Swiata,
produkowany tg samg metodg od ponad 800 lat.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé z réznymi rodzajami makaronu — Swietnie
sprawdzi sie penne, farfalle lub tagliatelle. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj suszone pomidory lub garsc¢ prazonych
orzechéw wktoskich. Wersja wegetarianska? Zastap kurczaka
podsmazonymi pieczarkami lub tofu.



